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Independent
Living

Supported

we are people first,
and our disabilities come second.




Personliche Zukunftsplanung

Das Ziel ist immer, gemeinsam und unter der
Regie der betroffenen Person ,uber ihre
Zukunft nachzudenken, eine Vorstellung von
einer erstrebenswerten Zukunft zu

entwickeln, Ziele zu setzen und diese mit
Hilfe eines Unter-

stutzerkreises

Schritt fur Schritt

umzusetzen.”
(Doose 2012, 56f)




,Entscheidend ist dabei, dass es nicht einfach eine
neue Methode ist, die man nutzen kann, sondern ein
Prozess, auf den man sich einlasst.”

Stefan Doose (2013, 34)

Bekannte

professionelle Begleiter




Personliche Zukunftsplanung

- Nicht nur eine andere Sichtweise, sondern auch
ein methodischer Ansatz




Methoden

« Karten
Lebensstil
Traum
,Ich-kann“
Hut

* Problemlosungs- und Moderationstechniken

» Unterstltzungskreise/ Personliche Planungstreffen

* Lagebesprechung
e MAPS
 PATH

« Themenblatter




Umsetzung

« Organisation o
-,Eine Seite uber mich

i Was andere an mir .
i Migen und bewundern.. .




Eine Seite uber mich




Umsetzung

« QOrganisation
- Eine Seite uber mich”

 |ndividuell
—>Lagebesprechung

Herr M. hat einer Prasentation der Fotos auf dem
Netzwerktreffen zugestimmt. FUr die weitere
Verbreitung haben wir ihn und die meisten anderen
Beteiligten unkenntlich gemacht. Das sieht zwar nicht
so schon aus, erscheint uns aber bei einer von Herrn
M. nicht mehr zu kontrollierenden Verbreitung richtig.




Die Lagebesprechung




1. Vorbereitung

« Kapt'n Life und seine Crew
« Einladungen schreiben und versenden




raflung/ Wer ist da




3. Fahigkeiten und Starken




4. Was lauft gut/ Was lauft nicht gut




5. Offene Fragen

-




Was ist fiir die TFS Gr.4 wichtig




7. Motiviert und zufrieden




8. Gesund und sicher




9. Aktionsplan




Unsere Haltung

« \Was andert sich flr uns?

 Personzentriert
 Hilft mit den Personen zu denken

* Menschenbild




Ausblick

* Wir sind auf dem Weg
« Es st ein Prozess




Kontakt

ASB-Tagesforderstatte
Elisabeth-Selbert-Str. 4
D-28307 Bremen

Personliche Zukunftsplanung:

pzp@asb-bremen.de
Johanna.Prinzler@asb-bremen.de

Heinz Becker
Heinz.Becker@nord-com.net
www.heinz-becker-bremen.de
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