@ Lebenshilfe Wohnheime -
Schweinfurt

Bel uns verandert sich was!?

Vom Einbeziehen der Bewohner*innen in das
Personzentrierte Arbeiten




@ Lebenshilfe
Schweinfurt

Wohnheime -

l. Was wir als Arbeits-gruppe
gemacht haben.




Schweinfurt

@ Lebenshilfe ‘ Wohnheime

Il. Beispiele fur Antworten
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1. Selbstbestimmung

@ Lebenshilfe Wonnheime
GELD - KLEIDUNG -

Wie viel Taschen-geld wir bekommen,
sprechen wir mit dem Betreuer ab. Fur was wir
unser Geld ausgeben entscheiden wir selbst.

Wir wissen nicht wie viel Geld auf unserem
Konto ist. Einige Bewohner wirde das
Interessieren.

Welche Kleidung wir kaufen entscheiden wir
selbst. Wenn wir fragen geht ein Betreuer mit.
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@ Lebenshilfe |Wohnheime -
Schweinfurt

EIGENVERANTWORTUNG
IGESUNDHEIT

* |ch entscheide wann und ob ich die
Bewegungs-ubungen mache.

 Heute hole ich meine Sachen vom Arzt
selber. Fruher haben das Betreuer fur mich
gemacht.
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1. SELBSTBESTIMMUNG

@ Lebenshilfe
Schweinfurt

Wohnheime -

PLANE — REGELN - ABSPRACHEN

* Wir bestimmen gemeinsam ob wir Plane

brauchen und wie die aussehen. Das wird Iin
der Bewohner*innen-besprechung
besprochen.

Bei uns hat sich da viel geandert in der letzten
Zeit. Unsere Plane schauen jetzt ganz anders
aus. Plane sind schon wichtig in der Gruppe,
damit jeder well3d was er zu tun hat. In der
Gruppe muss man zusammen helfen.
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@ Lebenshilfe |Wohnheime -
Schweinfurt

PLANE — REGELN - ABSPRACHEN

* Fortgehen am Wochenende:

Bis 22 Uhr sollen wir wieder da sein.
Wenn es spater wird geben wir Bescheid.
Fraher war das anders.

Da mussten wir um 21 Uhr 30 wieder im
Wohnheim sein.

1. SELBSTBESTIMMUNG
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@ SLcﬁg,ﬁ,PSh“fe
URLAUB

Wohnheime -

 Fruher hat der Haus-leiter etwas
ausgesucht.

Jetzt machen wir Vorschlage und die
Betreuer suchen etwas Praktikables.

2. MITBESTIMMUNG
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@ SLc:egfe:\shilfe Wohnheime -
URLAUB

* Wir kdnnen selbst entscheiden ob wir mit in
Urlaub fahren. Das Urlaubs-ziel wird in einer
Bewohner*innen-besprechung besprochen.
Die Bewohner, die alleine bleiben kénnen,
konnen sich thren Urlaub alleine einteilen.

 Die Bewohner, die nicht alleine bleiben
konnen, sprechen ihren Urlaub mit den
Betreuern ab.

2. MITBESTIMMUNG

- War das schon immer so? Ja, das war
schon immer Sso.
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Wohnheime

@ Lebenshilfe
Schweinfurt

PADAGOGISCHE DOKUMENTATION

2. MITBESTIMMUNG

Wir stimmen uns mit unserem Bezugs-
betreuer ab. Sie fragen uns welche Ziele
wir haben.

Wir finden das gut (mega!). Wir sprechen
Regeln ab! Friher haben Betreuer flr uns
Ziele gesucht.

Werdet ihr da gefragt? Wir sind schon
gefragt worden. Findet ihr das gut?

Ja das finden wir gut, aber manchmal ist es
anstrengend, da mussen wir lange
Uberlegen.




Wohnheime

@ SLcsvgﬁrpshilfe
NEUER BEWOHNER*IN / PERSONAL

* Die Betreuer haben uns erzahlt, dass
jemand einziehen will (Mutter war dabel)
Betreuer waren dagegen - Wir haben
daftr gestimmt, jetzt wohnt er hier.
Versuchs-phase: jetzt darf er bleiben!

Beide Wohnheime arbeiten seit kurzem
zusammen. Betreuer arbeiten auch bel uns
und umgekehrt. Wir wurden gefragt ob das
ok ist, dann haben wir abgestimmt. Wir
wollen auch die Betreuer aus dem anderen
Wohnheim kennen lernen.

2. MITBESTIMMUNG




CO) Lebenshilfe
Schweinfurt
STREIT

Wohnheime -

 (Die Betreuer) Sagen nicht du hast recht
oder du. Wir versuchen eine gute Losung fur
alle zu finden. Fruher sind wir immer zum
Betreuer, der soll uns helfen.

« Wir wenden uns an die Haus-sprecherin: Sie
hort zu, wenn wir keine Losung finden, dann
holt sie Betreuer. Das ist neu!
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PLANE — REGELN - ABSPRACHEN

Wohnheime

@ Lebenshilfe
Schweinfurt

Wir bestimmen das. Das wird in der
Bewohner*innen-besprechung besprochen.

Ja wir haben noch einen Dusch-plan, sonst
gabe es ja Stau in der Dusche. Wenn wir
mal keine Lust haben, war das auch in
Ordnung.

Eine Bewohnerin: Ich dusche auch wenn ich
kein Lust habe, well es so auf dem Plan
steht.




@ SLcﬁg,ﬁ,PSh“fe
HALTUNG

Wohnheime -

 Mehr Fragen als fruher, frither mehr
bestimmend.

 Uber personliche Ziele unterhalten wir uns
Ofter: Was uns wichtig ist, wofur wir uns
einsetzen wollen.

4. PERSONAL
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4. PERSONAL

@ chﬁvg,ﬁPSh“fe
UMGANG

Wohnheime -

Die Betreuer sind meistens freundlich. Die
Betreuer sind auch einmal schlecht gelaunt,
aber das ist jJa normal.

Ehrlich? Manchmal nicht gut und ganz
schlecht. (Stichwort Freund): Schimpfen
und sind streng. Betreuer sollen netter sein
und meinen Freund akzeptieren.
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Wohnheime

@ chﬁg,ﬁPSh“fe
PLANE — REGELN - ABSPRACHEN

« Wir bestimmen gemeinsam ob wir Plane
brauchen und wie die aussehen.
Wenn jemand sich weigert seinen Dienst zu
machen, versuchen wir das in der Gruppe
zu klaren. Da gibt es schon manchmal
Streitereien.

4. PERSONAL

- War das schon immer so? Nein friher
wurde da mehr von den Betreuern bestimmt.
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@ Lebenshilfe
Schweinfurt

Wohnheime

PLANE — REGELN - ABSPRACHEN

4. PERSONAL

(Weggehen)

Wir besprechen das mit den Betreuern. Das
Ist unterschiedlich. Kommt auf den Betreuer
an, wie lange er aufbleibt. Die, die alleine
weggehen kénnen, haben einen Schlissel
und konnen kommen wann sie wollen.
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@ Lebenshilfe |Wohnheime -
Schweinfurt

lll. ERSTE ERGEBNISSE

(1) Wir entscheiden mehr tiber unsere
personlichen Angelegenheiten.

(2) Wir sagen was uns wichtig ist und entscheiden
Vieles mit.

(3) Wir versuchen erst einmal selber unsere
Angelegenheiten miteinander zu klaren.




@ Lebenshilfe |Wohnheime -
Schweinfurt

lll. ERSTE ERGEBNISSE

(4) Wir merken, die Betreuer fragen mehr.
Die Betreuer horen mehr zu

und sind weniger bestimmend.

(4) Einige Bewohner*innen haben auch
gesagt: Es sollen sich noch bestimmte
Sachen verbessern.




Wohnheime

@ Lebenshilfe
Schweinfurt

Was passiert als Nachstes?

* Wir besprechen die Ergebnisse im Bewohner-
beirat und im Gremium Wohnen.

Und wir sprechen dartber in der Projekt-gruppe
und im Leitungs-team.
Dort wird Uberlegt und entschieden:

Sollen die Ergebnisse den Bewohner*innen und
Mitarbeiter*innen gesagt werden?




@ Lebenshilfe |Wohnheime -
Schweinfurt

Was passiert als Nachstes?

* Vielleicht gehen wir auch noch in andere
Wohnheime. Dort fragen wir auch nach ob
sich was verandert hat.

Am Ende Uberlegen wir:

 Was kann noch besser gemacht werden?
* Wie kann das klappen?

 Was mussen wir alle noch daflr tun?
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A _

Bel uns verandert sich was!

Haben Sie noch Fragen?




