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„Selbstfahrer – Mobilitätstraining“

„Ich kann das!“
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Spielraum: Eigenverantwortung lernen

Sicherheit durch klare Rahmenbedingungen

Spielraum: Eigenverantwortung lernen

Scheitern dürfen
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„Jahresziele setzen“
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„Jahresziele setzen“

Mögliche Methoden zur Ermittlung eines Förderzieles: 

• Beobachten

• Einsatz unterstützter Kommunikation

• Direkte Äußerung eines Wunsches

• Gespräch
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„Jahresziele setzen“ 



3. Beispiel Personzentrierte Arbeit 

Seite 8

„Verlaufsprozess innerhalb des Gruppenangebots Tanzgruppe“

Fachdienst Heilpädagogik Angebot Tanzgruppe 

Rahmenbedingungen:
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Methodische Vorüberlegungen : Stundenaufbau:

Begrüßungsritual:

Freies Tanzen:

„Tanzspiele“:

Freies Tanzen, 
gerne auf Wunsch-Musik:

kurze Reflektion

Tanzgruppe
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Zur Person „Klara“

> junge erwachsene Teilnehmerin:

Teilnahme zur Tanzgruppe:

allgemein:

bei Klara:
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Der (innere) Weg für Klara 
von der Tagesstättengruppe zur Tanzgruppe

„Klara“

erste
und weitere 
Tanzeinheiten:

erstes
Schulhalbjahr:

weites
Schulhalbjahr:

ca. letzten 
2 Monate:

Mitwirken von Klara innerhalb der Tanzgruppe:

Begrüßungsritual:

Freies Tanzen:

anfangs:

mit der Zeit:

anfangs:

mit der Zeit:
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in der Reflektionsrunde:

Tanzgruppe

Freies Tanzen, gerne auf Wunsch-Musik:

Tanzen auf eigene Musik:

Musik:

Klaras Bewegungen:

große Überraschung:
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Danke fürs Zuhören!

→Falls Ihr Fragen habt,

antworten wir gerne.

→Eure Hinweise

greifen wir gerne auf.


