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Schön, dass Sie da sind!
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„Hier bestimme ich mit!“ (2016-2021)

3

Projektsteuerung 
BeB+IMEW

PG Hier 
bestimme ich mit 

exklusiv

IGL Düsseldorf

eva Stuttgart

v. 
Bodelschwingh 

WolmirstedtPG Index                  
inkusiv

Potsdam/ 
Saalekreis



Das Ziel: mehr Mit-Bestimmung

⚫ von Menschen mit Behinderung

– Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

– Menschen mit psychischer Beeinträchtigung

– Menschen mit hohem Unterstützungs-Bedarf

⚫ beim Wohnen

⚫ bei der Arbeit

⚫ in der Freizeit

⚫ in der Stadt
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Warum mit-bestimmen?

Mit-Bestimmung ist für mich wichtig, weil

…

…

…
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Selbst-Bestimmung und Mit-Bestimmung

Selbst-Bestimmung heißt:

Es geht um mich.

Ich entscheide was ich will.

Ich treffe eine Wahl.
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Selbst-Bestimmung und Mit-Bestimmung

Mit-Bestimmung heißt:

Menschen mit Behinderung gehören dazu.

⚫ Jede Meinung ist wichtig.

⚫ Jeder soll seine Meinung sagen.

⚫ Andere sollen die Meinung ernst nehmen.

⚫ Jeder soll mit-entscheiden.

⚫ Dann können wir viele Dinge ändern!
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Stufen der Mit-Bestimmung
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Information

Mit-Sprache

Mit-Bestimmung



Mit-Bestimmung ist ein Recht

In der UN-Vereinbarung über die Rechte von 

Menschen mit Behinderung steht:

Menschen mit Behinderung haben ein 

Recht auf Mit-Bestimmung. 

Und ein Recht auf Unterstützung bei der 

Mit-Bestimmung.
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Mit-Bestimmung ist ein Recht

Menschen mit Behinderung sagen:

Nichts über uns ohne uns.
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Person-zentrierung braucht 
Mit-Bestimmung

11



Wie schaffen wir mehr Mit-Bestimmung?
Wir haben die Fragen-Sammlung Mit-Bestimmen! 
gemacht.
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Die Fragen-Sammlung gibt es

⚫ als Buch

⚫ im Internet: www.beb-mitbestimmen.de

⚫ in Leichter Sprache

⚫ in schwerer Sprache

⚫ für die Sprach-Ausgabe vom Computer.

So können alle gut zusammen-arbeiten.

Für mehr Mit-Bestimmung.
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Für wen ist die Fragen-Sammlung?

Die Fragen-Sammlung ist für alle,

die mehr Mit-Bestimmung wollen:

• für Menschen mit Behinderung

• für Beiräte in Einrichtungen

• für Mitarbeiter in Einrichtungen

• für Leitungen in Einrichtungen

• für Beiräte von der Stadt

• für Mitarbeiter von der Stadt.
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Warum Fragen?

Mit Fragen kann man gut arbeiten.

Man kann mit Fragen gut nachdenken.

Mit Fragen merkt man:

Das will ich ändern!

Auch bei der Mit-Bestimmung. 

In der Fragen-Sammlung sind 330 Fragen.
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Mit den Fragen kann jeder überlegen

Wo kann ich mit-bestimmen?

Wo können wir mit-bestimmen

• im eigenen Leben

• in der Gruppe

• in der Einrichtung

• in der Stadt?
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Mit den Fragen kann jeder überlegen

Was ist wichtig für Mit-Bestimmung?

Was soll sich ändern

• bei der Haltung zur Mit-Bestimmung

• bei den Regeln für Mit-Bestimmung

• im Alltag von Mit-Bestimmung?
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Beispiel-Frage zur Haltung

1.4 Wie denke ich über Menschen mit Behinderung?

Zum Beispiel:

⚫ Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

⚫ Menschen mit seelischer Beeinträchtigung

⚫ Menschen die nicht sprechen können?

Sollen alle gleich mit-bestimmen?
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Beispiel-Frage zu Regeln

9.1 Wie werden neue Mitarbeiter ausgewählt?

Können Menschen mit Behinderung mit-entscheiden 

bei der Auswahl?

Können die anderen Mitarbeiter mit-bestimmen?

Oder bestimmt die Leitung?
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Beispiel-Fragen zum Alltag

5.4 Wie kann ich etwas ändern beim Wohnen?

Fragen Mitarbeiter vom Amt und von der Einrichtung regelmäßig:

Sind Sie zufrieden mit der Wohnung?

Oder wollen Sie woanders wohnen.

Werden auch Menschen mit hohem Unterstützungs-Bedarf gefragt?

Was kann ich tun, wenn ich anders wohnen möchte?

Gibt es Infos?

Auch in Leichter Sprache.

Und zum Hören.

Sind die Beratungs-Angebote bekannt?
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Unterstützung für die Arbeit mit der 
Fragen-Sammlung

www.beb-mitbestimmen.de
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http://www.beb-mitbestimmen.de
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Haben Sie Fragen?
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Film zur Fragen-Sammlung

https://www.youtube.com/watch?v=D2dsDb4Lx

mk
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Beratung für Mehr Mit-bestimmen!

⚫ Wir bieten ab Oktober 2022 Beratungen an. 

Für mehr Mit-Bestimmung.

⚫ Jede Beratung hat 4 Termine.

⚫ Die Beratung unterstützt

– Wir arbeiten mit der Fragen-Sammlung

– Wir unterstützten Sie bei Ihrem Plan für Mit-Bestimmung. 

Beim Schreiben. Beim Umsetzen. Beim Prüfen. 
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Arbeits-Blatt: Das ist unser Mit-Bestimmungs-Plan 

 

Das sind unsere 

Ziele 

 

Schreiben Sie Ihr Ziel 

auf. 

 

 

Das machen wir 

für unsere Ziele 

 

Schreiben Sie die 

Aufgaben auf 

 

Diese Personen 

arbeiten an den 

Aufgaben: 

 

Schreiben Sie 

die Personen 

auf, die an den 

Aufgaben 

arbeiten.  

 

 

Mit diesen 

Personen arbeiten 

wir zusammen: 

 

Schreiben Sie auf:  

• Mit diesen 
Personen wollen 
wir sprechen 

• Mit diesen 
Personen müssen 
wir sprechen 

 

Bis dann 

schaffen 

wir die 

Aufgaben. 

Und Ziele:  

 

Schreiben 

Sie die 

Termine auf. 

 

So merken wir: 

Wir haben das Ziel 

geschafft: 

Schreiben Sie auf. 

 

 



Beratung Mehr mit-bestimmen!

⚫ Die Beratung ist am Computer.

⚫ Die Beratung kostet nichts.

Die Porsche-Stiftung fördert das Projekt

⚫ Sie bekommen Infos beim BeB

keinz@beb-ev.de

⚫ Das Info-Treffen ist am 20. Oktober 2022.

Von 9 bis 12 Uhr. Am Computer
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Haben Sie Fragen?
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Vielen Dank!

Jörg Markowski
markowski@beb-ev.de
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