Personzentrierte Haltung mit visuellen
Reflexionshilfen stdrken

Marlis Pértner,
11. Mai 2010,
Festsaal der
psychiatrischen
Dienste, Brugg
Foto: P. Indergand
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Ich stelle mich vor

Peter Indergand
<« Lehrperson im Kt. Luzern seit 2011

% Co-Autor mit Marlis Portner
» Kunstler und Illlustrator
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Drei Blicher — eine Haltung

Handlungsgrundlagen und Richtlinien nach Marlis Pértner

MARLIS PORTNER

Ernstnehmen
Zutrauen
Verstehen

Personzentrierte Haltung
im Umgang mit geistig behinderten
und pflegebeddrftigen Menschen
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MARLIS PORTNER




Berufsbildungszentrum Gesundheit und Soziales, Sursee
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Programm

< Angelpunkte der Betreuung

< Texte und Bilder

< 23 Grundsatze

< Papier und Stifte: Visualisierung
< Austausch

< Take-home-messages

< Gesten

< Buchertisch



Marlis Pdrtner m|t einer VlsuaI|S|erung zum «Selbstkonzept»

I'll-l\lIB‘

Filmstill: «Grundgedanken zu ihrem Buch «Ernstnehmen — Zutrauen — Verstehen; Roland Moser, 2019.



Angelpunkte der Betreuung
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Lesen, horen, schauen
< «Begrussung»

% «Nuss»

< «Pinguin»

< «Qurken»

< «Schuhebinden»
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Begrussung

Nicht was fehls,
ist enischeidend,

sondern was da ist
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Nuss

Vertrauen auf
Entwicklungsmig-

lichkeiten
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Pinguin

Das Erleben
ist der Schliisse]

zun Verstzhen und
Handeln




Papier und Stift: personliche

A) Einzelarbeit: Zeichnen

Eigene Zeichen, Symbole, Skizzen
zu den Grundsatzen entwerfen

B) Gruppenarbeit: Gesten

Eigene Gesten zu den Grundsatzen von Marlis
finden

C) Hilfsmittel
<+ Merkblatt
» verschiedene Papiere in diversen Formaten
< Farben und Stifte
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Gesten: Handlungsgrundlagen
7 A& ‘o

Das Gleichgewicht zwischen Rahmen und Freiraum ist wichtig,

od J r‘/;
denn Klarheit gchafft Sicherheit und Ve raéen;

.

v o
und das Erleben ist der gchliissel zum Verstehen und Handeln;
==
denn nicht was fehlt, ist entscheidend, sondern was da ist;

ma 4
deshalb %ie kleinen Schritte wertschatzend begleiten.

Denn der Weg ist ebenso wichtig wie das Ziel.

Lt
Dabei ve rayen 9:1_1: Entwicklungsmoglichkeiten:

@ Q@é@ .
und mit Partizipation und Selbstbe ‘timmung Selbstverantwortung ermdéglichen.
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Take-home-messages
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Schlusswort und Dank

wjeaer Schritt, und set er noch so Rlein, Deweist
die Fhahigkelt Schrvitte zu machen, wnd birgt

aas Potential zZiu weiteren Schrittem.»

Marlis Bortuner



