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aber wie? 

 

Methoden der  

Persönlichen Zukunftsplanung  

im Alltag umgesetzt 
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Warum Personenzentrierung? 

Bundesteilhabegesetz ändert Blickwinkel 

Von einrichtungszentrierten Hilfeleistungen hin 
zu personenzentrierten Unterstützungsleistungen 

Sicherstellung des individuellen Bedarfs 

Recht auf Selbstbestimmung 
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Methoden  
der Persönlichen Zukunftsplanung 

unterstützen dabei… 

 Mit anderen Menschen über das eigene Leben nachzudenken 

 Eigene Wünsche/Bedürfnisse/Träume zu erforschen und in gangbare 
Schritte umzuwandeln 

 Eine selbstbewusste, sinngebende Lebensgestaltung und 
Teilhabeaktivität in der Gesellschaft zu schaffen 

 Zufriedenheit durch Wahlmöglichkeit zu erleben 

 Eine wirksame Zusammenarbeit/Vernetzung aller Beteiligten zu 
erreichen 
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Methoden im Alltag umgesetzt 

Minimethoden 

Planungsmethoden 

Reflektionsmethode 
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…personenzentriert Zukunft gestalten 

Persönliche Zukunftsplanung… 
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Material…. 
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 

Dankeschön   
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