Personenzentrierung,
aber wie?

Methoden der
Personlichen Zukunftsplanung

Im Alltag umgesetzt
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Warum Personenzentrierung?

v'Bundesteilhabegesetz andert Blickwinkel E

v'Von einrichtungszentrierten Hilfeleistungen hin
zu personenzentrierten Unterstltzungsleistungen

v'Sicherstellung des individuellen Bedarfs

v'Recht auf Selbstbestimmung

V
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Methoden
der Personlichen Zukunftsplanung
unterstutzen dabei...

v' Mit anderen Menschen Uber das eigene Leben nachzudenken

v’ Eigene Wunsche/Bedurfnisse/Traume zu erforschen und in gangbare
Schritte umzuwandeln

v’ Eine selbstbewusste, sinngebende Lebensgestaltung und
Teilhabeaktivitat in der Gesellschaft zu schaffen

v’ Zufriedenheit durch Wahlmaglichkeit zu erleben

v’ Eine wirksame Zusammenarbeit/Vernetzung aller Beteiligten zu
erreichen 7
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Methoden im Alltag ur@

v Minimethoden
v’ Planungsmethoden
v'Reflektionsmethode

Vv
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Methodenkoffer

Persdnliche Zukunftsplanung

Persanliche Zukunftsplanung - Baum (kurz Ubersicht)

v Meine Routine

v Ressourcen fischen

v"Waage: Was ist der Person wichtig? - Was ist
fiir die Person wichtig?

v' 9 gute Dinge iiber mich

v Eine Seite iiber mich

v Uber mich I

v Uber mich II

v Meine Verbindungen

v Meine Orte madnnl.

v Meine Orte weibl.

v Buddybook

v Meine Persénliche Lagebesprechung

v'4 und 1 Frage
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WING(. sion,
Personliche Zukunftsplanung — Wurzel * Stamm * Krone GonciitnnPeiloch withdv

PZP

Personliche
Zukunftsplanung:

MAPS, PATH,

Kombinationen Traumzirkel
Losungszirkel
Personliche
Lagebesprechung

KRONE

» 7}:\ = »kleine” Methoden: Hilfreit Circle ?'f friends
S und schnell anwendbar im Die Waage
Personen- herausfinden von Traumen, 7 Morgenroutine
zentriert Netzwerken, Baustellen in STAMM Donut
Arbeiten oder Organisationen oder im Traum-, Lebensstil-, Hutkarten
Alltag privaten Leben. Dient der Passende Unterstiitzung
Vorbereitung, des tiefer Mein Ruf

Gehens, des detaillierten Was lduft gut — nicht gut

Kennen-lernens einer Person Gute-Schlechter Tag

usw. 4+1 Frage

Formen: Portfolio, ICH-BUCH, usw.

Korperumriss, Portrat u.a. siehe *Minibuch

Haltung und Wurzeln: w
personenzentriertes

Denken und 5

Dimensionen der

Inklusion
siehe *unser Nordstern®

PZD =
Personenzentriertes
Denken

WURZEL

Quelle: blok + zahn, 2017
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Meine Rouwhne:

e S s -—4-—\

M““ﬂ? Wag ¢ Wie genau /

V. A w,

Personenzentriertes Denken und Handeln Inklusive Zukunft planen

Gestaltung: Wiebke Kuhl
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Ressourcen fischen

Woelche Fahigkeiten haben Dir schon mal geholfen, eine schwierige Situation zu meistern?
- Was macht Dir SpaB? Woflr kannst Du Dich begeistern?

Was kannst Du gut?
- Womit verbringst Du gerne Deine Zeit?

Was sagen andere (Freunde, Kolleginnen etc.): Was kannst Du gut?
Wo bist Du Fachmann/ Fachirau?

+

Wenn Du ... (z.B.-einen Umzug/ ein Fest/ ..) organisieren willst, wen wirdest Du fragen?
Wer kann Dich dabei unterstiitzen?

Mit wem verbringst Du Deine Freizeit?/ Wen triffst Du in Deiner Freizeit?

Welche Kolleginnen findest Du sympathisch?
- Wenn Du ein Problem hast: wen fragst Du um Rat/ Unterstiitzung? Wer hat Dir friher schon
mal geholfen? Wer kennt sich gut mit Unterstitzungsangeboten aus?

Mit wem aus Deiner Familie hast Du viel Kontakt?

Gibt es Menschen aus der Nachbarschaft, in Vereinen oder anderen Gruppen, mit denen Du

1

Zeit verbringst? Mit wem?

Il

Mast Du ein Lieblingstier?

- Wie und wo wohnst Du? Alleine/ Eigens Haus/ eigene Zimmer/ Wohnheim ...
- Wie kommst Du ... zur Arbeit/ zu Freunden/ ...?
- Wie bewegst Du Dich im StraBenverkehr?

- Wie finanzierst Du Deinen Lebensunterhalt?

- Kennst Du Fachleute zu bestimmten Themen? Welche?

- Was gibt es in Deinem Stadtteil? Blicherel, Theater, Kino, Busstation, Kirche , Verein,
Geschafte

- Wo kann man bei Dir etwas unternehmen?

- Wo kannst Du an Deinem Ort Menschen treffen?

- Wen Du umziehen wiirdest, worauf willst in keinem Fall verzichten?

Zusammenstellung von Antje Morgenstern
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@ Was ist der Person wichtig? © Was ist fiir die Person wichtig?

( Al C

\Z
. Was miussen wir noch
lernen / erkunden?

0 Weiterbildung Persénliche Zukunftsplanung,
Helen Sanderson Associates

The [garving, Comparlty Projekt New Paths to Inclusion
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Meine Verbindungen - Netzwerkkarte
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Bei dieser Methode werden wie in einem Mind-Map alle Personen aufgelistet,
die die Person kennt.

Zu jeder Person werden ein bis drei Dinge hinzugefiigt, die diese Person macht,
sie interessiert oder wo sie engagiert ist.

So bekommt man einen guten Uberblick, welche Ankniipfungspunkte,
gemeinsamen Interessen und Ressourcen es im Netzwerk gibt.

So wird klar, wen man fiir eine bestimmte Aktivitdt ansprechen kénnte und wer
vielleicht weitere Personen in einem bestimmten Bereich kennt.

Quelle: nach Sanperson, Helen, Livestey, Michelle, PoLL, Carl, KenneDy, Jo: Community
Connecting. Stockport: HSA Press 2008
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Meine persadnliche
Lagebesprechung

(Raum fiir Dein Bild)
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Dieses Arbeitsbuch soll Dir helfen liber Dein Leben nachzudenken
und Deine Persénliche Lagebesprechung vorzubereiten
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Du kannst in diesem Arbeitsbuch Informationen in der
Weise sammeln, die Dir am liebsten ist, Du kannst
schreiben, zeichnen, Photos oder Bilder verwendet - es
liegt ganz an Dirl Damit kannst Du anderen Menschen
zeigen...

.....................................................

.....................................................
""""

- Dinge, die Dir wichtig

- sind, Dinge, die so
 bleiben sollen wie sie

- sind und Dinge, die sich
verdndern sollen

Was Du magst und was Du
nicht magst

LT
s
-------------------------------
L]
-
.

------------- o “‘---..:s.%-“-u--
Deine Wiinsche und
Trdume fir die i
Zukunft

T - i

-
...........
..............
.........
--------

*
-
---------

Verwende dafiir die leeren
Seiten oder flige andere
Seiten hinzu




Vielleicht mochtest Du Kopien dieser Seiten auf die

Plakate bei Dei Treffen kleb
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Wichtige Menschen in meinem Leben

Schreibe die Namen in den Kreis oder klebe Bilder auf!
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Andere wichtige Bezahlte
Menschen % A Unterstiitzer
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Was mir gerade wichtig ist

B

Was ich gerne mache..(
bei der Arbeit

o

%,

%o >
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r D
. 7
Andere wichtige Orte, die ich besuche...
" Was ich gerne mit meinen Freunden mache A
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Was mir gerade wichtig ist

...........................................................

Trinken

.,
""""
""""
.....
""""
............

...........................................................................

Hobbies

Was ich wirklich nicht mag
- bei der Arbeit, zu Hause oder in der Freizeit
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......................................................................

Das ist meine

SRS | Am Liebsten mache ich bei der

| Arbeit...

1 |
=T i

Meine Lieblingskollegen sind...
|

Das ist meine Aufgabe...

' Zum Mittag esse ich gerne...
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Andere Dinge die ich gerne bei der
Arbeit mache...

Ich verbringe meine Zeit
gerne mit...
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Was mir gerade wichtig ist ‘ .

Wie geht es mir in
Meine Woche dier Wigchie
Male in jedes Feld das
Gesicht, das am besten
dazu passt, wie es dir geht

Zum Beispiel:

Montag | Dienstag | Mittwoch Donnerstaq Freitag

Vormittag

Mittag

Nachmittag

Vielleicht méchtest Du erzdhlen,
warum Du jeweils das Gesicht
ausgewdhlt hast




Lagebesprechung hat sich verdndert...
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A Wo wiirde ich mich gerne verbessern e
und brauche dabei Hilfe...
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Was mir fir die Zukunft wichtig ist

Diese Seiten sind fiir Deine
Wiinsche und Trdume

Drei Wiinsche, die sich erfiillen sollen...
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// In der Zukunft maochte ich meine Zeit so
/ verbringen...
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Ich wdre unglicklich, wenn...

Was mir fir die Zukunft wichtig ist
Ich wdre glicklich, wenn...

%,

Andere Dinge, die ich gerne tun mdchte...




| Gesund und sicher Bleiben \

Was ich selber tun kann...

g ‘ S
Was ich gerne ™.
selber fun konnte... ™\
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Wobei ich Hilfe brauche...
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Was mache ich, wenn ich mich...

traurig fihle

zornig fihle

Kommunikation

gliicklich fiihle

frustriert fihle

schlecht gelaunt fiihle



Kommunikation

Was sollen andere machen, wenn ich...

/" mich schlecht fihle traurig bin
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Was lduft in meinem
Leben gerade gut

Was soll in meinem Leben so bleiben wie es ist
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f\}}% Was lduft in meinem
Leben nicht gut
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Was ich in meinem Leben verdndern mochte
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Fragen, die zu kldaren und
Probleme, die zu lésen sind

Mache eine Liste iiber alle Fragen, die du kldren maochtest.
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Mein Treffen planen

1. Namen der Leute, die ich bei meinem Treffen dabei haben
mochte.

Das kénnen Familie, Freunde, UnterstiitzerInnen oder andere
wichtige Menschen in Deinem Leben sein.

e



Mein Treffen planen

2. Wie kann ich sicher stellen, dass ich mich wohl fiihle und im
Mittelpunkt bleibe

Wo soll das Treffen

stattfinden
Getrinke e
Musik
T
e=n) .
O@o
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Andere Dinge, die mir bei dem
Treffen wichtig sind
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Arbeitbuch entwickelt von: Niki Marshall, Diane
Staniforth and Ruth Mathiesen.
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Joint Learning Disabilities Service

helensandersonassociaties

Wir sind gliicklich, wenn du dieses Biichlein verwendest und
adaptierst, so lange du darauf hinweist, wer es gemacht hat




4 + 1 Fragen

Das bewirkt
diese Methode

= Sie hilft Menschen zu
erkennen, was sie aus ihren
bisherigen Bemithungen und
Aktivitdten lernen kdnnen.

« Auf diese Lernerfahrungen
aufbauend, gibt sie den
Beteiligten die Moglichkeit
zukinftige Bemiihungen und
Aktivitdten neu in den Blick
zu nehmen und weiter zu
planen.

Auf einen Blick

Aus: Minibuch personzentriertes
Denken.

Sie gibt eine Struktur zur Auswertung fiir
alle Beteiligten:
« Jeder Person wird zugehort.

« Jede Person beschreibt aus ihrer Sicht,
was sie gelernt hat.

Sie ist hilfreich fiir:
« Perstnliche Lagebesprechungen

+ Einzelarbeit mit Familien
» Team-Sitzungen
= Anleiter, Vorgesetzte

Sie hilft die verschiedenen Aktivitdten
einer Planung auszuwerten und
weiterfiihrende Aktionen zu planen.

4 + 1 Fragen

Was haben wir versucht?

Was haben wir gelernt?

Woriiber sind wir erfreut?

Woriiber sind wir besorgt?

Ausgehend vom dem, was wir
wissen: Was ist der ndchste

Schritt?

19

Diases kleine Buch Ober Zusammengestelit von Helfn
Sl

von Helen S

Methoden parsonen-
bezogenen Denkens

2eigt Ihnen Wege auf,

wie Sie Menschen so
unterstiitzen konnen, dass
die Unterstitzung fir sie
bedeutungsvoll ist.

Mit diesem kleinen Buch
stellen wir Ihnen Ideen
vor, die sich gut dazu
eignen, Informationen 2u
sammeln, um daraus erste

Aktionsschritte zu entwickeln,

die zu tatsachlichen
Verdndarungen [Ghren.

Assodates und Gill Goodwin von
Paradigm.

Einige der hier enthaltenen
Informationen wurden dem 2005
erschienenen Buch ,Essential Lifestyle
Planning for Everyone® von Smull und
Sanderson entnommen.

1. Auflage der englischsprachigen
Ausgabe April 2006.
Deutscha Erstausgabe April zo10.

ISBN g78-1-906514-35-8

Ubersetzung;: Susanne Gabel, Oliver
Koenig und Stefan Doose

Die deutsche Ubersezung wurde im
Rahmen des Projekts ,New Paths to
Indusion® durch das Programm fir
lebenslanges Lernen der Europdischen
Union ermdglicht.

Zusammengestellt aus den Materialien des Netzwerks Personliche Zukunftsplanung eu. von Heike Holtappels - Sozialpddagogin/Moderatorin Personliche Zukunftsplanung
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